GUIAS DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN GASTROENTEROLOGIA

Guias clinicas de diagnostico y tratamiento de la colitis
ulcerativa cronica idiopatica (CUCI)

MESA 2. Diagnostico. Imagen

Coordinador: Dr. Victoriano Saenz-Félix

Participantes: Dr. Fernando Bernal-Sahagun, Dr. Antonio de la Torre-Bravo, Dr. Jorge Borbolla-Salas, Dr. Louis de
Giau-Triulzi, Dr. Eugenio Miranda-Garcia, Dr. Francisco Valdovinos-Andraca

UTILIDAD DE LOS METODOS
RADIOLOGICOS CONVENCIONALES

Las placas simples de abdomen sdlo tienen utilidad
en la enfermedad grave, megacolon téxico o perfora-
cion porque muestran dilatacion del colon, aire libre
en la cavidad abdominal y datos indirectos del estado
de lamucosa. La telerradiografia del térax complementa
la basqueda de perforacion.

El colon por enema con doble contraste puede ser ttil
para el diagndstico de CUCI cuando no hay disponibili-
dad de la endoscopia, pero esta contraindicado en enfer-
medad activa o grave. Permite observar los cambios de
la mucosa como pérdida de las haustra, ulceras, rigidez,
estrechamiento o tumores. Nivel 4. Recomendacion C.

LA IMAGEN ENDOSCOPICA. DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL. ;CON LA IMAGEN
ENDOSCOPICA SE PUEDE ASEGURAR QUE
ES CUCI? ;CUANDO INDICAR UNA
COLONOSCOPIA? ;BASTA LA
RECTOSIGMOIDOSCOPIA?

La colonoscopia con toma de biopsia y exploracion
del ileon terminal y con biopsia es el mejor procedimiento
para el diagnostico de CUCI porque permite ver los cam-
bios de la mucosa, valorar la actividad, medir la exten-
sion, la respuesta al tratamiento, la deteccion de displa-
siay cancer, hacer dilatacion de estenosis y el diagnostico
diferencial con enfermedad de Crohn y otras colitis. Esta
indicada siempre que se sospecha enfermedad inflama-
toria del colon y cuando exista colon por enema con cam-
bios sugerentes de la enfermedad. Esta contraindicada
cuando hay actividad grave, megacolon téxico o perfo-
racion.

La imagen endoscdpica tiene un espectro amplio en
el que se combinan los hallazgos siguientes:

Pérdida del patron vascular
Granularidad

Ulceras

Pseudopolipos

Estenosis
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En la mayoria de los casos esta afectado el recto, in-
volucra toda la circunferencia, no deja zonas indemnes
intermedias, es de predominio distal, la transicién con
mucosa sana es gradual y puede afectar todo el colon.'

Sin embargo, con sdlo la imagen endoscopica no se
puede asegurar que es CUCI porque los hallazgos son
compartidos con otras enfermedades, por lo que deben
interpretarse junto con el cuadro clinico y la biopsia.

La rectosigmoidoscopia es Util como estudio inicial
por su sencillez y para el diagnostico diferencial con
padecimientos agudos o limitados al recto por lo que si
basta para un grupo de pacientes, pero cuando se requie-
re mas informacion debe utilizarse la colonoscopia. Tam-
bién es util cuando la colonoscopia tiene riesgos. Nivel
4. Recomendacion C.

UTILIDAD DE LA IMAGEN HISTOLOGICA:
DATOS PATOGNOMONICOS Y DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

La imagen histologica es muy importante para el diag-
ndéstico de CUCI, pero la respuesta limitada del colon a
cualquier agresion con un proceso inflamatorio inespe-
cifico impide la existencia de datos patognomonicos. Los
hallazgos histoldgicos mas frecuentes son:?

Alteracion de la arquitectura de las criptas
Criptitis

Microabscesos en las criptas

Ulceras

Metaplasia de las células de Paneth
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CUADRO 1
PUNTUACION
0 1 2 3
Frecuencia de deposiciones Normal 1-2 deposiciones /dia 3-4 deposiciones/dia > 5 deposiciones/dia

mas de lo normal

Hemorragia rectal Nunca Deposicion con restos
de sangre

Aspecto de la mucosa Normal Friable

Valoracion global del médico Normal Leve

mas de lo normal mas de lo normal
La mayoria de las
deposiciones con sangre

Eritema, pérdida del patrén

Sélo sangre

vascular Exudativa, sangrado
espontadneo
Moderada Severa

Maéximo 12 puntos.

La principal dificultad en el diagndstico diferencial
es con la enfermedad de Crohn, la cual tiene microabs-
cesos intraepiteliales, pero s6lo en un porcentaje limita-
do en las biopsias endoscdpicas y pueden estar en otras
enfermedades. Nivel 4. Recomendacion C.

;QUE SE HACE CON EL ENFERMO CON UN

CUADRO CLINICO COMPATIBLE CON IMA-

GEN ENDOSCOPICA SUGERENTE Y BIOPSIA
NEGATIVA? ;ES CUCI?

Se deben revisar las biopsias por otro patdlogo y si
persiste la negatividad, debe efectuarse nueva colonos-
copia con toma de biopsias suficientes. Nivel 4 reco-
mendacion C.

CLASIFICACION CLINICO-ENDOSCOPICA:
;CUALY PARA QUE?

Hay diversas clasificaciones de la CUCI, sin embar-
go la de la Clinica Mayo es la que mas uso ha tenido.
La utilidad de la clasificacion es la de un lenguaje co-

mun para comparar las diferentes etapas clinicas, su ac-
tividad, su expresion endoscdpica, la evaluacion de los
diferentes tratamientos y el prondstico. Se considera
como una respuesta a tratamiento la disminucion de mas
de dos puntos de la evaluacion previa y se considera
que un paciente se encuentra en remision clinica cuan-
do tiene menos de tres puntos.® Nivel 4. Recomenda-
cion C.

Nota de aclaracion: Se cambi6 el término “Clasifica-
cion endoscopica” por la de “clinico-endoscdpica” por-
que no hay una clasificacion puramente endoscopica, de
comun acuerdo con todas las mesas.
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